Princip nr.: 5.3

Sorg og krisehdndtering

For bedst muligt at hjaelpe en elev gennem sorgen/krisen, opfordres skole og forzeldre til at vaere i dialog
med hinanden i situationer som:

>  Skilsmisse

Alvorlig sygdom

Kaossituationer

Et barn mister en person i neermeste familie
Skolen mister en elev

Skolen mister personale.

YV V VYV

Listen er ikke udtgmmende.

Skolen udarbejder handleplaner for disse situationer. Se vedlagte handleplaner.

Handleplaner tilpasses fra situation til situation.
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Handleplan for sorg- og krisesituationer

Eksempler pa sorg- og krisesituationer kan veere:

>
>
>
>

Besked om alvorlig sygdom.
Ulykker.

Overfald eller kraenkelse.
Skilsmisse.

Ved alvorlige kaos- og krisesituationer:

>

Mgde mellem teamet, en ledelsesrepraesentant og eventuelt ressourcepersoner, hvor der skabes
overblik over situationen og laves en plan over, hvad der skal ske. Familien og andre kilder til
yderligere information kontaktes om ngdvendigt.

Informerer &rgangens / afdelingens / skolens leerere / paedagoger om, hvad der er sket. Hvor
mange der informeres, afhaenger af situationen.

Informere relevante argange og foraeldre.

Efter relevant information er givet, afholdes endnu et mgde, hvor teamet, en person fra ledelsen
og eventuelle ressourcepersoner deltager. Her laegges en mere detaljeret handleplan for, hvad der
skal ske fremover. | denne forbindelse kan der holdes mgde med familien, hvis den er i stand til
det.

| det videre forlgb er klasselaereren tovholder stgttet af sit team, en ledelsesperson og eventuelle
ressourcepersoner.

Undervejs er der Igbende dialog mellem skolen og hjemmet.

Hvis situationen har sadan en karakter, at pressen henvender sig, henvises der til skolens ledelse,
som kommer til at fungere som talergr udadtil.

Skolens leder Christian Handberg Clift pd 6223 6344 / 5139 8989 eller viceskoleleder Maria K. Rolskov
6223 6346 / 6113 0249.

Oplysninger om og kontakt til gvrige kollegaer kan findes og foretages via skolens AULA.

Elev med kronisk sygdom eller handicap kommer til skolen:

»

Mgde mellem teamet, en ledelsesrepraesentant og elevens foraeldre samt eventuelle
ressourcepersoner, hvor der laves en plan over, hvad der umiddelbart skal ske angaende
information og specielle tiltag.

Information af teamets gaestelaerere og andre relevante ansatte.

Information til argangens / andre relevante elever. | de tilfaelde, vil det veere mest fornuftigt at
informere foreeldregruppen.

Efter at de forskellige parter er informeret afholdes endnu et mgde, hvor teamet, en
ledelsesrepraesentant, elevens foraeldre samt eventuelle ressourcepersoner deltager. Pa dette
mgde udarbejdes en egentlig handleplan.



>

>

| det videre forlgb er klasselaereren tovholder stgttet af sit team, en fra ledelsen, ressourcecentret,
hvis eleven er tildelt integrationstimer eller andre timer, og eventuelle ressourcepersoner.
Undervejs er der en Ipbende dialog mellem skolen og hjemmet.

Nar klassen mister en kammerat - i skoletiden (ex. cykeltur, lejrskole el. lign.):

YV V VY VYY

Der ydes fgrstehjeelp og ringes efter ambulance, derefter ma andre tililende tage over.

Leereren tager sig af klassen (mobiltelefon nar hurtigt vidt omkring).

Elevernes samles (alt efter situationen)

Der tages kontakt til samtlige foraeldre - hjem eller pa arbejde

Bgrnene tager hjem sammen med / til deres foreaeldre

Naeste dag kan samme procedure som ved "ulykker udenfor skoletid" fglges.

Hvis klassen er pa lejrskole og bgrnene ikke lige kan komme hjem, ma leereren med udgangspunkt i
ovennzevnte procedure forsgge at klare situationen under mest mulig hensyntagen til samtlige
elever (husk at bgrns reaktioner kan vaere meget forskellige).

Na&r klassen mister en kammerat - udenfor skoletiden (en ulykke, el. ved sygdom):

>

Samme dag skolen/klasselaereren far viden om ulykken, tages den fgrste kontakt til hjemmet.
Hjemmet skal vaere vidende om/give tilladelse til det, der foregar pa skolen i forbindelse med
dgdsfaldet. Aflaeg gerne flere besgg - bade fgr og efter begravelsen.
Der holdes et formgde: Ledelse, klasselaerer + evt. andre leerere:
o Fa overblik over situationen
o Indsamle relevant information
o Leegge en strategi.
o Information af hele medarbejderstaben (forebyg rygtedannelse)
Information i den bergrte klasse af klasselaerer og anden larer. Alt efter situationen har lzereren
forskellige handlemuligheder:
o Foraldrene kontaktes og bgrnene sendes hjem resten af dagen eller / og
o Markering i klassen: lys, blomster, bevare "en tom plads", brevskrivning til "den dgde" /
"den dgdes foraeldre", bespg pa ulykkesstedet - leeg blomster, lys, en sidste hilsen etc.
(Hvis bgrnene har veeret sendt hjem pa 1. dagen, foregdr markeringen naeste dag).
o Bgrnenes foraldre kontaktes via telefon og man sikrer, at ingen gar hjem til et tomt
hus.
o Der sendes informationsbrev med hjem til foreeldrene.
Sidelgbende informeres skolens gvrige klasser. Dette kan foregd samlet via skolens ledelse. Skolens
flag gar pa halv, der holdes evt. 1 min. stilhed. Efterfglgende snak i klasserne. Alle skolens elever far
brev med hjem, hvor der informeres om handelsen samt om mulige reaktioner hos bgrnene.
| den bergrte klasse er det en god ide at invitere til et snarligt foreeldremgde. Inviter gerne
ressourcepersoner (skolepsykolog, psykoterapeut el. lign), der kan fortaelle foreeldrene om,
hvordan de kan hjzelpe deres bgrn igennem forlgbet. Samtidig orienteres om det forlgb, som
bgrnene har vaeret igennem pa klassen.



Begravelsen:
Det er en god ide at alle, bergrte elever, kommer med til begravelsen - ifglge en voksen.

Nogle klasseforaeldre kan tage sig at det praktiske omkring en blomsterhilsen fra klassen (sprg for, at det er
klassens hilsen, der kommer til at sta pa kortet).

Perioden efter:
| den fglgende periode kan det vaere en god ide at invitere preesten op til en snak i den bergrte klasse.

Lgbende opfalgning sa laenge klassen gnsker det - fx:
o Markering af den dgde kammerats fgdselsdag.
0 Besgg pa kirkegarden - evt. blomsterhilsen ved seerlige meerkedage (ex. jul).
o En mindeplads pa opslagstavlen etc.

Nar et barn mister en foraelder eller sgskende:

Den fgrste dag:
Nar et barn mister en foraelder eller sgskende, er det klasselaereren eller skolelederen (afhaengig af hvem
der modtager beskeden), som er forpligtet p3, at alle omkring klassen orienteres.

Skolelederen informerer alle leerer og paedagoger, klassens foraeldregruppe og servicepersonalet.
Skolens gvrige klasser og foreeldre informeres om dgdsfaldet af Skolelederen.

Elevens hjem kontaktes, af Skolelederen, for at:
> Lave en aftale med elevens hjem om at aflaegge besgg.
> Drgfte om der er brug for at stgtte til familien (Sorg og krisehjzelp, PPR eller andet).
> Informere om at skolen giver besked til drgangen og resten af skolen.

Skolen (Tina Rosager) sender en buket - gerne med en personlig hilsen. | de mindre klasser kan det vaere en
god ide at lade alle bgrnene i klassen lave tegninger til den kammerat, som har mistet.

Dagene efter:

> Afholde hjemmebesgg / besgg pé skolen, hvor klasseleereren med eleven og familien aftaler, hvad
klassen og skolen kan ggre for at hjeelpe eleven gennem sorgen.

> Overvej, hvordan eleven skal vende tilbage til klassen. Skolen star for “normaliteten” men sikre
overfor bgrnene, at der er mulighed for at de kan traekke sig mm.

> Klasselaerere og primaerpaedagog fra SFO deltager i begravelsen. Krans med band sendes.
Hvis familien modsaetter sig det, sa ikke.

» Overvej, hvordan kammeraterne skal forholde sig, ndr den bergrte elev kommer tilbage. Snak med
dem om det.



Forste dag eleven/eleverne er tilbage i skole:

» Laves 1. modul om til en klasselaerertime.
» Der kan f.eks. veere blomster, et lys eller en lille opmaerksomhed pd bordet.

Klassens forzeldrerad:
> Foraldreradet sgrger for, at der til elevens hjem kommer en hilsen fra klassekammerater og
foreeldre. Det kan vaere blomster, et besgg eller et brev.
» Husk at en varm hilsen kan tages frem igen og igen.

Pa lengere sigt:
Vigtigt at have en voksen at betro sig til, som ikke er ens mor eller far. Aftal, hvem, der er den primeaere
kontaktperson.
» Husk jeevnligt at spgrge til eleven.
Lyt til eleven, nar denne har brug for det.
Besgge gravstedet, evt. pd meaerkedage (fgdselsdag, dgdsdag).

Y V V

Ritualer kan vaere med til at ggre det ufattelige virkeligt, og samtidig kan de veaere med til at leve en
ny virkelighed uden den mistede.
Lav evt. et undervisningsforlgb om det at miste.

Y VY

Vigtigt at lade eleverne tale om dgdsfaldet. | takt med deres fysiske og mentale udvikling, udvikles
ogsa deres evne til at forstd omverdenen, og de vil have behov for at bearbejde haendelsen i takt
med denne udvikling.

» Mulighed for at deltage i skolens Omsorgsgruppe.

Husk:
Bgrn er utrolig loyale. Det kan betyde, at der kommer en forsinket sorgreaktion, nemlig fgrst nar
forholdene er stabiliserede, og bgrnene fgler, at nu er der plads til dem.

» Bgrnsgrger i "klumper".
> Angsten for at andre kan dg opstar.
> Vivoksne skal turde hjeelpe bgrnene.

Det kollegiale tab - nar personalet mister eller alvorlig kaos/krise situation:
Det er en selvfglge, at vi pa skolen har en hgj prioritering af, at alle gnsker en arbejdsplads, hvor
samarbejde og omsorgen prioriteres hgjt - bade blandt elever og ansatte.

Ud fra dette anses det for selvfglgeligt, at alle ggr, hvad de kan for at hjeelpe hinanden.
Det kollegiale tab kan bl.a. veere:

> Skolen mister en laerer/medarbejder
» En ansat mister et barn eller aegtefzelle
> En leerer mister en elev i en klasse.



P4 ledelsens foranledning etableres en ressourcegruppe (f.eks. team, nzere kolleger), der stgtter den/de

involverede leerere/ansatte, uden at de fgrst skal bede om det selv.

>

>

Y

>

At man bestraeber sig pa at lytte, uden at give for mange "gode rad", for pa den mdde at hjeelpe en
kollega til at handtere situationen pa egen made.

At man af sig selv tilbyder praktisk hjeelp og ikke venter pa, at kollegaen beder om hjeelp (veer
opmaerksom p4, at bade bgrn og voksne, der enten har lidt sveere tab eller har mistet for nylig, kan
reagere steerkt).

Ved dgdsfald blandt ansatte orienteres alle ansatte (SFO, servicepersonale, leerere).

Flaget pa halv pa dgdsdagen og en buket til de efterladte (gerne med et besgg i hjemmet). Faelles
mindehgijtidelighed (bade elever og ansatte). Deltagelse i begravelse.

Foraldre i bergrte klasser orienteres. Teamet sgrger for opfglgning. Opfglgning kan med fordel
veere besgg af relevante ("eksperter", praest).

Teamet sgrger for opfglgning.

Ved alvorlig sygdom ligeledes orientering til alle. Kontakt til familien, og bergrte klasser orienteres. Der
fplges til stadighed op pa sygdommens udvikling.

| gvrigt henvises til punkt 6.3. i Svendborg kommunes personalepolitik: “Psykiske arbejdsskader”. Dette

beskriver bade situationer omkring psykisk krise, psykisk vold og arbejdsulykker samt giver eksempler pa,

hvad man kan ggre for at hjeelpe.

Ideer til undervisningsforlgb:

Indskolingen:

>

YV VYV VY

Laes billedbgger om det at miste. fx: "Drengen der I3 i sin seng, mens hans far og damefrisgren sa
pa". Af Kim Fupz Aakeson; "Mor er en engel". Af Susanne Engelhardt; "Graed blot hjerte... ” Af
Glenn Ringtved m.fl.

Tegne eller fortzelle historier om slaegtninge eller keeledyrs dgd.

Oplaesning af Brgdrene Lgvehjerte + se filmen.

Feelleslzesning af ”Hund i himlen” af Hanne Kvist (fas i klassesaet pa CFUfyn).

Film: ”Nar livet gar sin vej” (Kraeftens Bekeempelse).

Lees bogen ”Né&r man gdr bort” af Aage Brandt. Bogen er udgivet af Danske bedemaend og er rigtig
god at samtale ud fra.

Mellemtrinnet:

>
>
>

F& besgg af en praest eller besgg praesten og hendes kirke.
G4& pa kirkegardsvandring og skriv historier og digte ud fra de gravstene | ser.
Oplaesning af fx:

0 ”Max - min bror” af Sigrid Zeevaert
O "Husker du smagen af brombaer” af Dorris Buchnan Smith.



YV V VYVYY

o ”Drengen med sglvhjelmen” af Hanne Kvist (fas i klassesaet pa acufyn).
o "Aldrig mere” af Bettie Elias.
"Den sovende sangerinde” af Kamilla Hega Holst.

Samtale om det at miste. Hvordan kan vi reagere, hvis det rammer os selv?

Hvordan hjalper man en ven, der sgrger?

Oplaesning fra novellesamlingen "Snefnug og solsort" (for de zldste op mellemtrinnet).
Digte / skrive / tegne om dgden eller relaterede oplevelser.

Se filmen "Nar livet gar sin vej". (Kraeftens Bekeempelse)

Sgg hjeelp i materialet fra Kraeftens bekeempelse "Nar band brister". (3.-5. kl.)

Sorgkasse - Hvad indeholder sorgkassen pa inspektgrens kontor:

o O O O O

O O 0O O O O

Lys

Taendstikker

Lys til graven

Pjecen fra Kraeftens Bekeempelse: "Om sorg handleplan”

UFC Unge: "Ungdomspadagogisk Forsknings- og udviklingsprojekt: Forebyggelse af alvorlig
mistrivsel gennem dannelse af lokale "omsorgsnetvaerk" mellem unge, leerere,
sundhedspersonale og socialforsorg."

Bogen "Hvor gar man han, nar man gar bort". Udgivet af Danske Bedemaend.
Tidsskriftet "Skolestart nr. 4". Artikel om bgrn, sorg og krise.

Tidsskriftet "Skolebgrn nr. 8". Artikel om skolens omsorgsplan.

Danmarks Leererforening: Pjecen "Bgrn i sorg".

Eksempler pa sorgbreve.

Kopi af kommunens personalepolitik, kapitel 6.3., psykiske arbejdsskader



